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LOCATION
La scelta di dove svolgere il proprio matrimonio è
una delle azioni che può maggiormente ridurre
l’impatto del tuo evento.

L’evento si potrà svolgere in due location differenti;
una per la cerimonia e una per il ricevimento, o nella
stessa location. Questo inciderà su spostamenti e
decorazioni andando a ridurre o ad aumentare il tuo
impatto.

Se possibile prediligi una singola location o due
poco distanti una dall’altra, in modo tale da ridurre
gli spostamenti dei tuoi ospiti.



ABITO
Noleggio: è possibile infatti noleggiare abiti da sposa e
non solo in diversi siti online.
Esempio: DREXCODE

Riutilizzo: riadattare al proprio stile l’abito della
mamma, nonna o amica.

Usato: Sbirciare nei mercatini dell’usato, si trovano
chicce che non immagini!

Vintage: acquistare abiti  vintage. 
Esempio: 1920 negozio che vende abiti  dei primi anni 20

Non lasciare il tuo abito da sposa in un armadio dopo il
grande giorno; donalo! In Italia diverse realtà accettano
abiti da sposa usati.



DECORAZIONI
Per le decorazioni scegli materiali di riciclo come tappi di
sughero, pallet, botti, bottiglie vuote o tutto quello che
più ti piace.

Per i fiori prediligi piante in vaso e non fiori recisi, in
questo modo le piante potranno essere affittate o
regalate agli ospiti a fine evento.

Per il bouquet prediligi fiori di stagione e della zona o
perchè no fiori secchi che non appassiranno mai.



DECORAZIONI
Per il momento di festeggiamento degli sposi subito
dopo la cerimonia evitiamo il lancio del riso, il volo dei
palloncini o la “liberazione” delle colombe.

E’ possibile sostituire  tutto ciò con delle bolle di sapone
o se proprio vogliamo con coriandoli biodegradabili, che
però sarebbe preferibile ripulire subito dopo l’evento.



CIBO
La scelta del menù del pranzo/cena è una delle parti
fondamentali per ridurre al minimo l’impatto del proprio
matrimonio.

La scelta più green e inclusiva è sicuramente un menù
interamente vegano e a km zero. La nostra regione offre
molti piatti tipici a base vegetale o che possono essere
riadattati togliendo carne e formaggi.

Prepara delle Doggy bag da dare ai tuoi ospiti con il cibo
avanzato così che niente vada sprecato.



MUSICA
E’ possbile continuare la festa fino a notte fonda senza
rischiare di disturbare nessuno, animali compresi.

Con la Silent disco è  possibile  continuare fino a tarda
notte !



TRASPORTO
Perchè non organizzare un piccolo gruppo (Telegram o
WhastApp) per permettere agli ospiti di organizzarsi tra
loro per arrivare al matrimonio insieme? Così ridurremo
il numero di macchine utlizzate e permetteremo agli
invitati che non si conoscono  di fare conoscenza prima
dell’evento.

Se si sono scelte due location diverse per la cerimonia e
per il ricevimento, mettere a disposizione degli ospiti un
pullman per l’evento. Può essere un modo carino e
sostenibile per raggiungere tutti insieme la seconda
location .



FEDI
 Purtroppo l’oro illegale è una realtà anche in Italia. 

Molto spesso per estrarre oro si scava in miniere illegali
con turni disumani e sfruttamento del lavoro minorile.

Ad oggi però è possibile acquistare oro certificato
“Fairmined” che garantisce la tutela dell’ambiente e del
lavoratore.



PARTECIPAZIONI
Stampa le tue partecipazioni su carta riciclata e
piantabile con all’interno semi di alcuni fiori, magari
proprio i preferiti dagli insetti impollinatori e consegnale
a mano.

I tuoi invitati successivamente potranno piantarle e
vedere sbocciare bellissimi fiori.

Potrei fare lo stesso anche per i segnaposto che poi
potrai donare ai tuoi ospiti

Esempio: growingpaper



BOMBONIERE
Metti in gioco la tua fantasia e creatività utilizzando
materiali di riciclo o creando piccoli cuori di semi, da
inserire come segnaposto e poi lasciare come
bomboniera ai tuoi ospiti.

Fai un gesto d’amore verso il pianeta e scegli
bomboniere solidali che sostengono progetti legati
all’ambiente.
Esempio : Mobiliastore.it 
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